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Èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà âîñõî-
äèò ê êîíöó XIX â., êîãäà èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè
âíèìàíèå íà âçàèìîñâÿçü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé è ñî-
îòíîøåíèÿ äëèí óêàçàòåëüíîãî è áåçûìÿííîãî
ïàëüöåâ íà ðóêå ó ÷åëîâåêà [Ecker, 1875; Baker,
1888]. Â 30-ûå ãîäû ÕÕ Ì.Â. Âîëîöêîé è Ð. Äæîðæ
ïîëó÷èëè äàííûå, óêàçûâàþùèå íà äîñòîâåðíûé
ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó
[George, 1930; Âîëîöêîé, 1932]. Åùå â 1950-ûå
ãîäû áûëà âûñêàçàíà èäåÿ î òîì, ÷òî òåñòîñòå-
ðîí è äðóãèå ïîëîâûå ãîðìîíû ñòèìóëèðóþò ðàç-
âèòèå ìîçãà è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îðãàíèçì ñ
ñàìûõ ïåðâûõ ìîìåíòîâ ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâè-
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ПАЛЬЦЕВОЙ ИНДЕКС КАК МАРКЕР ПРЕНАТАЛЬНОЙ
АНДРОГЕНИЗАЦИИ И ЕГО ПРОГНОСТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ
ДЛЯ АНТРОПОЛОГОВ И ЭВОЛЮЦИОННЫХ ПСИХОЛОГОВ:

«ЗА» И «ПРОТИВ»

Ïàëüöåâîé èíäåêñ [ñîîòíîøåíèå âòîðîãî ê ÷åòâåðòîìó ïàëüöó íà ðóêå] íàõîäèòñÿ â öåíòðå
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé íàóêè, ïðåæäå âñåãî, àíòðîïîëîãîâ è ýâî-
ëþöèîííûõ ïñèõîëîãîâ. Ýòîò èíòåðåñ íå ñëó÷àåí, è îáúÿñíÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü
2D:4D èíäåêñ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðåòàíàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè. Ïðè÷èíîé ñòîëü âûñîêîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè â ïàëüöåâîì èíäåêñå ÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî íåèíâàçèâíîñòü ìåòîäà èçìåðåíèÿ è
âûñîêàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïàëüöåâîé èíäåêñ äîñòîâåðíî íèæå ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â ïðåäå-
ëàõ îäíîé ïîïóëÿöèè, è çàìåòíî âàðüèðóåò ìåæäó ïîïóëÿöèÿìè. Íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ
î ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ìàñêóëèííîñòüþ è ñîîòíî-
øåíèåì ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ðåïðîäóêòèâíûì óñïåõîì, ñîîòíîøåíèåì ïîòîì-
ñòâà ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ó æåíùèí, ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèåé è ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òüþ ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Äàííûå ãåíåòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàñëåäóåìîñòè çíà÷åíèé
ïàëüöåâîãî èíäåêñà è íàëè÷èè êîìïëåêñà ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçâèòèåì âòîðîé è ÷åòâåðíîé
ôàëàíã ïàëüöåâ â ýìáðèîãåíåçå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïî âñå âèäèìîñòè, äèñêóññèÿ î ïðèìåíèìîñòè ïàëüöåâîãî èíäåêñà äëÿ ïðîâåðêè
«îðãàíèçàöèîííîé ãèïîòåçû» ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè áóäåò ïðîäîëæåíà. Îäíàêî, ñ î÷åâèä-
íîñòüþ, ýòîò ïîêàçàòåëü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê àáñîëþòíûé ìàðêåð ïðåíàòàëüíîé àíä-
ðîãåíèçàöèè, à êàê îäèí èç èíäèêàòîðîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ðÿäó äðóãèõ ïðèçíàêîâ, äèôôåðåíöè-
ðóþùèõ â ïðåäåëàõ ïîïóëÿöèè ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Â ïðåäëàãàåìîì îáçîðå
ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ðàáîòû ïî òåìå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, îáîçíà÷åíû âîçíèêøèå ïðîáëåìû
è ïðåäëîæåíû ïóòè èõ âîçìîæíîãî ðåøåíèÿ.
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òèÿ è îïðåäåëÿþò â äàëüíåéøåì èíäèâèäóàëüíûå
è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè è ïñèõèêå ÷åëî-
âåêà. Ñ ýòîãî âðåìåíè â íàóêå ïûòàþòñÿ îáíàðó-
æèòü ñâÿçü ìåæäó âëèÿíèåì ïðåíàòàëüíûõ ãîðìî-
íîâ è ðàçëè÷íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êîãíèòèâíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé. Â 1983 ã. Ã. Âèëü-
ñîí îáíàðóæèë ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì íàïîðèñòîñ-
òè (ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê) è ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì ó æåíùèí [Wilson, 1983; ïîäðîáíåå ñì. îáçîð
Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2015à].

Îò÷åòëèâûé âñïëåñê èíòåðåñà ê ïàëüöåâîìó
èíäåêñó íà÷àëñÿ ñ 1998 ãîäà. Êîëè÷åñòâî ðàáîò
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ïî äàííîé òåìå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðåâûñèëî
1400 ïóáëèêàöèé (ïðè÷åì îñíîâíîé ìàññèâ èññëå-
äîâàíèé ïðèøåëñÿ íà ïîñëåäíèå 5 ëåò), ÷òî òðå-
áóåò èõ îáîáùåíèÿ è äåòàëüíåéøåãî àíàëèçà.
2D:4D èíäåêñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
ôàêòîðîâ ðèñêà ñ ðÿäîì âàæíåéøèõ çàáîëåâàíèé
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà – áåñïëîäèå, íàðóøåíèÿ
ïîëîâîé ñôåðû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, çàáîëåâà-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ðàê è äð. Îä-
íàêî èçìåðèòü óðîâåíü ïðåíàòàëüíûõ ãîðìîíîâ ó
÷åëîâåêà òðóäíî â ñèëó öåëîãî ðÿäà ýòè÷åñêèõ è
òåõíè÷åñêèõ ïðè÷èí – ðàíåå äëÿ ýòîãî ïðèõîäè-
ëîñü áðàòü êðîâü èëè ñëþíó ó ðåñïîíäåíòîâ. Ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñïåöèàëèñòû-àíòðîïîëîãè,
ïñèõîëîãè, ôèçèîëîãè, ãåíåòèêè, ýíäîêðèíîëîãè,
ìåäèêè àêòèâíî çàíÿòû ïîèñêàìè íåèíâàçèâíûõ
áèîìàðêåðîâ è èíäèêàòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà áà-
ëàíñ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ïåðèîä èõ âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàëüöåâîé èíäåêñ
(2D:4D) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ
ìàðêåðîâ òàêîãî ðîäà, è äèñêóññèè î åãî ðåàëü-
íîé çíà÷èìîñòè ïðèîáðåòàþò âñå áîëåå îñòðûé
õàðàêòåð [Manning et al., 1998; Fink et al., 2004;
Voracek et al., 2010; Khairullin, 2011; Butovskaya et
al., 2012, 2013à, 2015, 2019; Zhang et al., 2013;
Manning, Fink, Trivers, 2018].

Ïàëüöåâîé èíäåêñ (2D:4D) – ñîîòíîøåíèå âòî-
ðîãî ê ÷åòâåðòîìó ïàëüöó íà ðóêå – äåìîíñòðèðó-
åò âûðàæåííûé ïîëîâîé äèìîðôèçì: ìóæ÷èíû,
êàê ïðàâèëî, èìåþò áîëåå äëèííûé ÷åòâåðòûé
ïàëåö, à æåíùèíû – âòîðîé, âî âñåõ èçó÷åííûõ
ïîïóëÿöèÿõ. Äàííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè íî-
ñÿò ñòàòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð (ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â
ïîïóëÿöèè áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ìóæ÷èíû ñ ôåìèíèí-
íûìè ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè è æåíùèíû ñ ìàñ-
êóëèííûìè èíäåêñàìè), ïðè ýòîì ñðåäíèå äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí ïàëüöåâûå èíäåêñû, âû÷èñëåí-
íûå äëÿ îäíîé ïîïóëÿöèè, ìîãóò ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àòüñÿ îò ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ äðóãîé, äàæå
ñîñåäíåé ïîïóëÿöèè. Îäíàêî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà â êà÷å-
ñòâå ìàðêåðà ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè ïîä-
âåðãàåòñÿ àêòèâíîé êðèòèêå. Îïïîíåíòû íàñòàè-
âàþò íà òîì, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòî àðòåôàêòîì àëëîìåòðèè, è íå îáíàðóæèâàåò
ñâÿçè ñ ïîëîâûì äèìîðôèçìîì [Kratochvil, Flegr,
2009; Lolli et al., 2017].

Пальцевой индекс, пренатальные гормоны
и половой диморфизм

«Îðãàíèçàöèîííàÿ ãèïîòåçà» («Organizational
hypothesis») ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåíàòàëüíûå ïî-

ëîâûå ãîðìîíû, â ÷àñòíîñòè òåñòîñòåðîí, èçìå-
íÿþò ðàçâèâàþùóþñÿ íåðâíóþ ñèñòåìó â êðèòè-
÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è òàêèì îáðàçîì ìîãóò
âëèÿòü íà ïîâåäåíèå â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå
[Phoenix et al., 1959; Lutchmaya et al., 2004]. Âîç-
äåéñòâèå àíäðîãåíîâ íà ïëîä â îïðåäåëåííûé ïå-
ðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ çàïóñêàåò ìàñêó-
ëèíèçàöèþ ìóæñêîãî îðãàíèçìà, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îáøèðíûé ïðîöåññ, çàõâàòûâàþùèé ìíî-
æåñòâî îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå è ðàçâèâà-
þùèéñÿ ìîçã [Luetjens, Weinbauer, 2012; Beking et
al., 2018]. Âïîñëåäñòâèè ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ôèçèîëîãèè, ìîðôîëî-
ãèè è ïîâåäåíèè. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ìî-
äåëÿõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîääåðæèâàþò ýòè
âçãëÿäû [Arnold, Breedlove, 1985; Talarovicova et
al., 2009]. Ýòè âûâîäû ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå
òàêæå è ïðè ðàáîòå ñ ìîäåëüíûì îáúåêòîì (ìûøè)
[Zheng, Cohn, 2011]. Ç. Çýí è Ì. Êîí ïðåäîñòàâèëè
ïðÿìîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-
åì äåéñòâèÿ ìåõàíèçìîâ àêòèâàöèè àíäðîãåíîâ è
ýñòðîãåíîâ â ïðîöåññå ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ
[Zheng, Cohn, 2011]. Îäíà èç óíèêàëüíûõ ðàáîò,
ïðîâåäåííàÿ íà ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíàõ â âîç-
ðàñòå îò 9 äî 40 íåäåëü áåðåìåííîñòè (83 ìóæ÷è-
íû, 78 æåíùèí) áåç êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãèé ðàçâè-
òèÿ, ïîêàçàëà, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ áûë çíà÷è-
òåëüíî âûøå ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíà-
ìè, è ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå 2D:4D èíäåêñà íå èç-
ìåíèëîñü â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû ýìáðèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ [Malas et al., 2006]. Äðóãîå èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà áîëåå êðóïíîé âûáîðêå
(327 ïîãèáøèõ ýìáðèîíîâ ñðîêîì îò 14 äî 42 íå-
äåëü), òàêæå âûÿâèëî õîòÿ è íåáîëüøîé, íî âñå æå
çíà÷èòåëüíûé ïîëîâîé äèìîðôèçì â óêàçàííîì
íàïðàâëåíèè [Galis et al., 2010]. Ïðè ýòîì, çíà÷å-
íèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà áûëè íèæå, ÷åì çíà÷åíèÿ
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, ïîëó÷åííûå â äðóãèõ ðàáî-
òàõ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, 2D:4D èíäåêñ óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-
ùèí, ïðè÷åì âòîðîé ïàëåö ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì
÷åòâåðòûé (ïîëîæèòåëüíûé àëëîìåòðè÷åñêèé ðîñò
âòîðîãî ïàëüöà) è, âîçìîæíî, áûñòðåå ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí [Galis et al., 2010].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó äåòåé îò ðîæ-
äåíèÿ äî 2 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
2D:4D èíäåêñà â ýòîì âîçðàñòå áûëè ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè è íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè [Knickmeyer et al., 2011]. Àíà-
ëèç âçàèìîñâÿçè òåñòîñòåðîíà â îáðàçöàõ ìàòåðèí-
ñêîé ïëàçìû è ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó íîâîðîæäåí-
íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñðåä-
íåå ñîîòíîøåíèå 2D:4D èíäåêñà áûëî íèæå, ÷åì
ó äåâî÷åê, îäíàêî ýòîò äèìîðôèçì áûë çíà÷èìûì
òîëüêî äëÿ ëåâîé ðóêè [Ventura et al., 2013].
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Ðàíåå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî èíäåêñ 2D:4D îñ-
òàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì â òå÷åíèå æèçíè
ñ ðàííåãî äåòñòâà [Manning, 2008], íî ñ íàêîïëåíè-
åì äàííûõ î ïðåíàòàëüíîé è ïîñòíàòàëüíîé ñòà-
äèÿõ îíòîãåíåçà ýòî óòâåðæäåíèå áûëî â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ñêîððåêòèðîâàíî. Ïî-âèäèìîìó, íåêî-
òîðûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü âî âíóòðèóò-
ðîáíîì ïåðèîäå, â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå
ðîæäåíèÿ, à òàêæå âî âðåìÿ áîëåå ïîçäíåé èíäè-
âèäóàëüíîé èñòîðèè æèçíè, à ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ìîãóò íåìíîãî óñèëèâàòüñÿ ñ äåòñòâà äî ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà [Malas et al., 2006; Trivers et al.,
2006; Galis et al., 2010; Knickmeyer et al., 2011; Kralik
et al., 2017]. Â öåëîì æå, ïàëüöåâîé èíäåêñ îñòàåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè [Trivers et al., 2006; McIntyre et al., 2011].

Пальцевой индекс: генетические
составляющие

Ïàëüöåâîé èíäåêñ ìîæåò íàïðÿìóþ çàâèñåòü
îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå àê-
òèâíî îáñóæäàåìûõ â ýòîì êîíòåêñòå ãåíîâ-êàíäè-
äàòîâ ÿâëÿåòñÿ ãåí ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ (AR)
[Loehlin et al., 2012]. Ïîëèìîðôèçì ïî ÷èñëó òðèï-
ëåòíûõ ïîâòîðîâ CAG â ïåðâîì ýêçîíå ýòîãî ãåíà
îò 10 äî 30 ïîâòîðîâ, àññîöèèðîâàí ñ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ðåöåïòîðîâ ê òåñòîñòåðîíó. Ìàêñèìàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü íàáëþäàåòñÿ â âàðèàíòå AR ñ
ìèíèìàëüíûì ÷èñëîì CAG ïîâòîðîâ [La Spada et
al., 1991]. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó 2D:4D èíäåêñîì è CAGn ó ìóæ÷èí
[Manning et al., 2003; Butovskaya et al., 2012], òîãäà
êàê â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòîé ñâÿçè îáíàðóæå-
íî íå áûëî [Hurd et al., 2011; Loehlin et al., 2012;
Zhang et al., 2013]. Â îäíîé èç ïóáëèêàöèé îòìå÷à-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì íà ëåâîé ðóêå è CAGn ó æåíùèí [Loehlin et al.,
2012]. Íåäàâíèé ìåòà-àíàëèç øèðîêîãåíîìíûõ àñ-
ñîöèàöèé ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì âûÿâèë õîòÿ è ñëà-
áóþ, íî âñå æå óñòîé÷èâóþ ñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì AR
CAG ïîâòîðîâ è 2D:4D èíäåêñîì íà îáîèõ ðóêàõ
[Warrington et al., 2018]. È âíîâü ýòà ñâÿçü îêàçàëàñü
äîñòîâåðíîé òîëüêî äëÿ æåíñêîé âûáîðêè.

Íåîäíîçíà÷íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëåå ñëîæíûé, íåëèíåéíûé
õàðàêòåð çàâèñèìîñòè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì è ÷èñëîì CAG ïîâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îáà ýòèõ
ïàðàìåòðà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òðåòüåé ïåðåìåí-
íîé, íàïðèìåð, ñ óðîâíåì ñåêðåöèè òåñòîñòåðî-
íà. Â îòíîøåíèè àññîöèàöèé ìåæäó CAGn è óðîâ-
íåì òåñòîñòåðîíà, îäíàêî, òàêæå íåò îäíîçíà÷íîé
ñâÿçè. Îäíè àâòîðû ñîîáùàþò îá îòñóòñòâèè òà-
êîé êîððåëÿöèè ó âçðîñëûõ [Hampson, Sankar,
2012]. Äðóãèå ñîîáùàþò îá îòñóòñòâèè âçàèìîñâÿ-

çè CAGn è òåñòîñòåðîíà ó íîâîðîæäåííûõ ïî îò-
äåëüíîñòè ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì, è äîñòîâåðíîé
êîððåëÿöèè îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ CAGn + òå-
ñòîñòåðîí [Knickmeyer et al., 2011]. Â ýòîì èññëå-
äîâàíèè íèçêîå ÷èñëî CAG ïîâòîðîâ è âûñîêèé
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûëè àññîöèèðîâàíû ñ íèç-
êèì 2D:4D èíäåêñîì. Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ìóæ÷èíû ñ íèçêèì ÷èñëîì ïîâòîðîâ CAG äà-
âàëè áîëåå âûñîêèå ñàìîîöåíêè ïî àãðåññèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ [Butovskaya et al., 2013b].

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
â ïîëüçó âûñîêîé íàñëåäóåìîñòè ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà [Paul et al., 2006; Gobrogge et al., 2008;
Kalichman et al., 2019]. Ïîëó÷åííûå íà áëèçíåöàõ
äàííûå äàþò îöåíêó ãåíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
â 60% [Medland, Loehlin, 2008]. Îäíàêî, èññëåäî-
âàòåëè ïîêà íå ïðèøëè ê îäíîçíà÷íîìó âûâîäó î
òîì, êàêîé êîíêðåòíî ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
[èëè êîìïëåêñ ïîëèìîðôèçìîâ] îòâåòñòâåíåí çà
ñòîëü âûñîêèé óðîâåíü íàñëåäóåìîñòè. Êàê óæå ãî-
âîðèëîñü âûøå, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïàëüöåâîé èí-
äåêñ ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðåíàòàëüíîé
àíäðîãåíèçàöèè, ãëàâíûå óñèëèÿ áûëè ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû íà èññëåäîâàíèè ïîëèìîðôèçìà ïî ãåíó
ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ. Âñå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè äàþò êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëü-
òàòû. Îäíè óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó ÷èñëîì AR CAG ïîâòîðîâ è 2D:4D èíäåêñîì ó
ìóæ÷èí [Manning et al., 2003]. Äðóãèå – íà ñëàáóþ
àññîöèàöèþ çíà÷åíèé ýòîãî èíäåêñà ñ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê òåñòîñòåðîíó ó æåíùèí [Warrington et al.,
2018]. Òðåòüè ñîîáùàþò îá îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîé
ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè [Butovskaya et al.,
2012; Hampson, Sankar, 2012; Honekopp, 2013; Zhang
et al., 2013; Voracek, 2014; Warrington et al., 2018].

Ðÿä àâòîðîâ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîïóëÿöèîí-
íûå ðàçëè÷èÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ïîëèìîð-
ôíûõ âàðèàíòîâ ãåíà SMOC1 [Medland et al., 2010].
Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå, Ý. Ëîðåíñ-Îâåí ñ ñî-
àâòîðàìè [Lawrance-Owen et al., 2013] ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü àññîöèàöèè ìåæäó ïàëü-
öåâûì èíäåêñîì è ïîëèìîðôèçìîì ïî ãåíó SMOC1.
Îíè æå ïðåäñòàâèëè äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ìå-
äèàòîðíîé ôóíêöèè ãåíà, îïîñðåäóþùåé ñåêðåöèþ
ïðåòàíàëüíûõ ãîðìîíîâ è ñîîòíîøåíèåì âòîðîãî ê
÷åòâåðòîìó ïàëüöó. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò òàêæå, ÷òî ãåí SMOC1 ó÷àñòâóåò â ïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè ãîíàä [Pazin, Albrecht, 2009]. Íå-
êîòîðûå àâòîðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïàëüöåâîé
èíäåêñ îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì òåñòîñòåðî-
íà è ýñòðîãåíà, âîçäåéñòâóþùèì íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðåöåïòîðû àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ, ðàñïîëî-
æåííûå íà ôàëàíãàõ ÷åòâåðòîãî ïàëüöà [Zheng,
Cohn, 2011]. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî àêòèâíîñòü òàêèõ
ðåöåïòîðîâ ðåãóëèðóþò ýêñïðåññèþ ñêåëåòîãåííûõ
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ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ïðîëèôåðàöèþ õîíäðîöè-
òîâ. Ïðè÷åì, â îòíîøåíèè âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öà ýòîò ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ íåçàâèñèìî [Zheng,
Cohn, 2011]. Ðàíåå äðóãèå àâòîðû óæå îòìå÷àëè, ÷òî
àêòèâíîñòü ãåíîâ SMOC1 àêòèâèðóåòñÿ àíäðîãåíà-
ìè [Schaeffer et al., 2008; Love et al., 2009] è ïîäàâ-
ëÿåòñÿ ýñòðîãåíàìè [Coleman et al., 2006] â òêàíÿõ
ïðîñòàòû. Íà ýòîì ôîíå, âëèÿíèå àíäðîãåíîâ è ýñ-
òðîãåíîâ íà ýêñïðåññèþ ãåíà SMOC1, â êîíòåêñòå
ôîðìèðîâàíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà â ýìáðèîãåíå-
çå òàêæå íå âûçûâàëî óäèâëåíèÿ.

Ñ. Ìåäëåíä ñ ñîàâòîðàìè èäåíòèôèöèðîâàëè
åùå îäèí ãåí-êàíäèäàò, äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàí-
íûé ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì, LIN28B [rs314277]
[Medland et al., 2010]. À â ïðîøëîì ãîäó, Ì. Çàíáèí
ñ êîëëåãàìè ïðåäëîæèëè åùå îäèí âåðîÿòíûé ãåí-
êàíäèäàò – ãåí àðîìàòàçû, CYP19A1 [Zhanbing et
al., 2019]. Ýòîò ãåí êîäèðóåò öèòîõðîì P450 àðîìà-
òàçó – ôåðìåíò, åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðåîáðàçó-
þùèé àíäðîãåíû â ýñòðîãåíû è âëèÿþùèé íà ðàç-
âèòèå ïàëüöåâîãî èíäåêñà [Zhanbing et al., 2019].
Ïðè äåòàëüíîé ïðîâåðêå 6 SNP ãåíà CYP19A1,
ëèøü îäèí, rs4775936, áûë ñâÿçàí ñ ïàëüöåâûì
èíäåêñîì. Áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ äîñ-
òîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó íîñèòåëåé T àëëåëÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîñèòåëÿìè C àëëåëÿ, êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, ãå-
íåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ
ïðåäîñòåðåãàþò îò óïðîùåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïàëüöåâîãî èíäåêñà â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðåíàòàëü-
íîé àíäðîãåíèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì, îíè ïðåäëàãà-
þò âñå áîëüøå óáåäèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ â ïîëüçó
ãåíåòè÷åñêîãî íàñëåäîâàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, à
òàêæå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ 2D:4D
èíäåêñà â îíòîãåíåçå.

Пальцевой индекс, размеры тела
и фактор аллометрии

Ñâÿçü ìåæäó 2D:4D èíäåêñîì è ðàçìåðàìè
òåëà ðàññìàòðèâàëàñü â ðÿäå èññëåäîâàíèé. Ñî-
îáùàëîñü î çíà÷èòåëüíîé îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ðàçìåðàìè òåëà ïðè
ðîæäåíèè ó ìóæ÷èí [äëèíà è/èëè âåñ] â ïîïóëÿöè-
ÿõ Åâðîïû è Àôðèêè [Ronalds et al. 2002; Danborno
et al., 2010; Klimek et al., 2014]. Ìóæ÷èíû èç ñåëü-
ñêîé ïîëüñêîé ïîïóëÿöèè ñ áîëåå íèçêèì 2D:4D
èíäåêñîì èìåëè áîëåå âûñîêóþ ìàññó òåëà â äåò-
ñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [Klimek et al., 2014].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ
ñîîáùàëîñü îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿ-
çåé [Barut et al., 2008; Danborno et al., 2008]. Íàêî-
íåö, â òðåòüåé ãðóïïå ðàáîò, îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó 2D:4D èíäåêñîì è ðàçìåðà-
ìè òåëà ó âçðîñëûõ [Van Dongen, 2009; Almasry et

al., 2011] èëè îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó 2D:4D
èíäåêñîì è âåñîì [Fink et al., 2003]. Òàêèå ðàñ-
õîæäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü èç-çà ìåæïîïóëÿöèîí-
íûõ âàðèàöèé â ïèòàíèè è ïîâåäåíèè, êîòîðûå
âëèÿþò íà ñîñòàâ è ðàçìåð òåëà íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè [Klimek et al., 2016].

Â íåäàâíåé ðàáîòå Ë. Ëîëëè ñ ñîàâòîðàìè [Lolli
et al., 2017] áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ïîëîâîé äèìîðôèçì
ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ – íå ÷òî èíîå, êàê àðòåôàêò
àëëîìåòðèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íà
ñàìîì äåëå íåò, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ìóæ÷èíû
îáû÷íî áîëüøåãî ðàçìåðà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè, òàêèì îáðàçîì, íåò íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü
ýôôåêò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ðàçâèòèå ïàëüöåâ,
÷òîáû îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè. ßâëÿþòñÿ ëè òàêèå óòâåðæäåíèÿ ïðàâèëü-
íûìè èëè íåò, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, ó÷èòûâàÿ
äëèòåëüíîå îáñóæäåíèå ðîëè 2D:4D èíäåêñà êàê
ìàðêåðà ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè è îãðîìíî-
ãî êîëè÷åñòâà ðàáîò â ýòîé îáëàñòè [McIntyre, 2006;
Malas et al., 2006; Honekopp et al., 2007; Berenbaum
et al., 2009; Wu et al., 2017; Gooding, Chambers, 2018],
à òàêæå â öåëîì äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëüøîãî ìàññèâà
äàííûõ î ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðÿäîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ óæå
ïîäâåðãëàñü êðèòèêå ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ [Forstmeier, 2018], ïîñêîëüêó Ë. Ëîëëè è åãî êîë-
ëåãè àíàëèçèðîâàëè àëëîìåòðèþ è ïîëîâîé äèìîð-
ôèçì ïóòåì ðåãðåññèè äëèíû âòîðîãî ïàëüöà 2D
(çàâèñèìîé ïåðåìåííîé) ïî äëèíå ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öà 4D (ïðåäèêòîð), íî èñïîëüçîâàííûé èìè ìåòîä
íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ (OLS) íå ìîæåò àäåêâàòíûì
îáðàçîì ó÷èòûâàòü «áèîëîãè÷åñêèé øóì», «åñòå-
ñòâåííóþ âàðèàöèþ» [Smith, 2009] èëè «áèîëîãè-
÷åñêîå îòêëîíåíèå» [Shingelton, 2019].

Äæ. Ìýííèíã è Á. Ôèíê [Manning, Fink, 2018]
ïðåäîñòàâèëè ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå êàê
ìèíèìóì ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå óòâåðæäåíèå, ÷òî
ïàëüöåâîé èíäåêñ ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ïðîèçâîäíûì
àëëîìåòðè÷åñêîãî ýôôåêòà. Íàøè ïîñëåäíèå äàí-
íûå ïî òðåì áîëüøèì ÷åëîâå÷åñêèì ðàñàì íà
âûáîðêå èç 7582 ÷åëîâåê (åâðîïåîèäû (n=3043),
íåãðîèäû (n=2844) è ìîíãîëîèäû (n=1695)) òàêæå
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî çíà÷åíèÿ 2D:4D èíäåêñîâ è
ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî ýòîìó ïðèçíàêó îñòàâà-
ëèñü ñòàáèëüíûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãå-
íåçà, ïîë è ïðîèñõîæäåíèå áûëè ñòàáèëüíî íàäåæ-
íûìè ïðåäèêòîðàìè ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèå
2D:4D íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì àðòåôàêòîì àëëîìåò-
ðèè, áîëåå òîãî, â âûáîðêàõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî
íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè âêëàä àëëîìåòðèè
â èçìåí÷èâîñòü ïàëüöåâîãî èíäåêñà è âîâñå îêàçû-
âàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì [Butovskaya et al., 2020
(íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå)].
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 Пальцевой индекс и популяционные
различия

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðó-
þò ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà [Áó-
òîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2015a, 2015á; Áóòîâñêàÿ, Ìêðò÷ÿí,
2016; Àïàëüêîâà ñ ñîàâò., 2018; Áóðêîâà ñ ñîàâò.,
2019; Manning et al., 2004; Manning, 2008; Hönekopp,
Schuster, 2010; Butovskaya et al., 2013a; 2015, 2019;
Manning et al., 2014b; Dey, Kapoor, 2016; Rostovtseva
et al., 2019]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ìóæ÷èíû èìå-
ëè áîëåå íèçêèé èíäåêñ 2D:4D, ÷åì æåíùèíû èç
òåõ æå ïîïóëÿöèé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äàííûå
ïî ÿëè Ïàïóà-Íîâîé Ãâèíåè [Marczak et al., 2018] è
îäíîé âûáîðêè õàäçà Òàíçàíèè [Apicella et al., 2016].
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, îäíàêî, òîò ôàêò, ÷òî
áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûå ïî ÷èñëåííîñòè âûáîðêè
ïî õàäçà, ïîëó÷åííûå íàìè, ïîêàçûâàþò çíà÷èìûé
ïîëîâîé äèìîðôèçì â îæèäàåìîì íàïðàâëåíèè êàê
ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010,
2015à]. Âìåñòå ñ òåì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó âàðüèðóåò â
ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì ãðóïïû ñ íàè-
ìåíüøèìè ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè ïî 2D:4D èíäåêñó
èìåþò òàêæå è áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ãåíäåðíîãî
íåðàâåíñòâà [Manning et al., 2014a]. Èññëåäîâàíèå
Ä. Ìåííèíãà ñ ñîàâòîðàìè ñðåäè ïîëÿêîâ ïîêàçà-
ëî, ÷òî ìóæ÷èíû â Ïîëüøå èìåþò áîëåå ôåìèíè-
çèðîâàííûé èíäåêñ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåìöàìè (ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè), à ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðåííû-
ìè æèòåëÿìè ßìàéêè è ïîëÿêè, è íåìöû èìåþò áî-
ëåå ôåìèíèçèðîâàííûé ñðåäíèé ïàëüöåâîé èíäåêñ
[Manning et al., 2000; Manning, 2002]. Îáøèðíîå
êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå (255 116 ÷åëîâåê)
ïîêàçàëî, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ â öåëîì âûøå ó
åâðîïåéöåâ è ìîíãîëîèäîâ (èñêëþ÷àÿ êèòàéöåâ), è
íèæå ó êèòàéöåâ è àôðèêàíöåâ èç ñóáñàõàðíîé Àô-
ðèêè [Manning et al., 2007].

Êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ñðåäè äåòåé,
îñíîâàííîå íà äîâîëüíî áîëüøîé âûáîðêå (798
äåòåé â öåëîì), ïðåäñòàâèëî äîïîëíèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ñòàáèëüíûõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ ðàñ – åâðîïåîèäîâ, ìîíãîëîèäîâ è íåãðî-
èäîâ [Manning et al. 2004]. Ïîçäíåå ýòîò âûâîä
ïîäòâåðäèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå íà åùå áîëü-
øåé âûáîðêå ïîäðîñòêîâ èç àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿ-
öèé [Oladipo et al., 2009; Butovskaya et al., 2010] è
íà ðîññèéñêîé âûáîðêå [Butovskaya et al., 2013a] –
ïàëüöåâîé èíäåêñ áûë çíà÷èòåëüíî íèæå ó ìàëü-
÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, è ýòè ðàçëè÷èÿ
íå êîððåëèðîâàëè ñ âîçðàñòîì.

Áîëåå òîãî, â îäíîì èññëåäîâàíèè óêàçûâà-
ëîñü, ÷òî 2D:4D èíäåêñ íà ïðàâîé ðóêå ìîæåò ñèëü-
íî ðàçëè÷àòüñÿ íå òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ýòíè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, íî è îò ãåîãðàôè÷åñêîé

øèðîòû ìåñòíîñòè ïðîæèâàíèÿ. Â áîëåå ñåâåð-
íûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîå íàñåëåíèå èìååò áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî èíäåêñà [Manning et
al., 2004]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ðîññèéñêîé
âûáîðêå, òàêæå ó÷èòûâàëè ïîìèìî ýòíè÷åñêîãî
ôàêòîðà è ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â âàðèàöèÿõ
ïàëüöåâîãî èíäåêñà â ïðåäåëàõ îäíîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû. Íà áîëüøåé âûáîðêå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(1452 ðåáåíêà: 709 ìàëü÷èêîâ è 743 äåâî÷êè) â
âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò èç ïÿòè ðåãèîíîâ Ðîññèè
[Butovskaya et al., 2013a] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèê-
òîðîì ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà ïðàâîé ðóêå ó îáîèõ
ïîëîâ, êàê âî âñåé âûáîðêå, òàê è â âûáîðêå, îãðà-
íè÷åííîé òîëüêî èíäèâèäàìè, óêàçàâøèõ ñâîþ íà-
öèîíàëüíîñòü êàê ðóññêèå. Ñàìîå âûñîêîå çíà÷å-
íèå èíäåêñà áûëî íàéäåíî â ñàìûõ ñåâåðíûõ ðå-
ãèîíàõ (Öåíòðàëüíàÿ Ðîññèÿ) [Butovskaya et al.,
2013a]. Íàøè äàííûå ïî òàíçàíèéñêèì äåòÿì è
ïîäðîñòêàì èç îäíîãî ðåãèîíà (ðàéîí îçåðà Ýÿñè,
Ñåâåðíàÿ Òàíçàíèÿ) òàêæå ñîãëàñóþòñÿ ñ ýòèìè ðå-
çóëüòàòàìè – ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, ïðîæèâàþùèå â îäíîì ðåãèîíå, ìîãóò ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àòüñÿ ïî ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì ñîîò-
íîøåíèÿ 2D:4D, â òîì ÷èñëå ìîæåò âàðüèðîâàòü è
ñòåïåíü ïîëîâûõ ðàçëè÷èé [Butovskaya et al., 2010].

Пальцевой индекс, маскулинность/
фемининность и репродуктивный успех

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà-
þò àññîöèàöèè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ÷åð-
òàìè, çàâèñèìûìè îò ïîëà ÷åëîâåêà. Ñàìûå âûñî-
êèå êîððåëÿöèè ñ 2D:4D èíäåêñîì îáíàðóæåíû äëÿ
ñïîðòñìåíîâ è ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðàç-
âèòèÿ (íàïðèìåð, àóòèçì), à òàêæå ñ íåêîòîðûìè
÷åðòàìè ëè÷íîñòè â íîðìå [Manning, Fink, 2018].

Èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ î ñâÿçè ïàëüöåâî-
ãî èíäåêñà ñ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé [Grimbos
et al., 2010; Halil et al., 2013; Breedlove, 2017;
Skorska, Bogaert, 2017; Salmon, Hehman, 2018;
Bogaert, Skorska, 2020]. Ê ñîæàëåíèþ, ñðàâíåíèå
äàííûõ â ýòîì ñëó÷àå îñëîæíÿåòñÿ ïî ïðè÷èíàì
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (àâòîðû ýòèõ ðàáîò
èñïîëüçîâàëè ðàçíûå ñïîñîáû èçìåðåíèÿ ïàëüöåâ:
ôîòîêîïèè, ñêàíû è ïðÿìûå èçìåðåíèÿ), è ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî íå äàåò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü âûâî-
äû î íàëè÷èè îáùèõ òåíäåíöèé [Robinson, Manning,
2000; Williams et al., 2000; Leinung, Wu, 2017]. Â
îäíîì èç èññëåäîâàíèé ìóæ÷èíû òðàíññåêñóàëû
èìåëè áîëåå âûñîêèé (áîëåå ôåìèíèííûé) ïàëü-
öåâîé èíäåêñ, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû
[Schneider et al., 2006], â äðóãîì – æåíùèíû-òðàíñ-
ñåêñóàëû èìåëè áîëåå íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ,
÷åì êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà [Wallien et al., 2008].
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Ìåòà-àíàëèç 2010 ãîäà ïîêàçàë, ÷òî ó ãîìîñåêñóàëü-
íûõ æåíùèí ñðåäíåå çíà÷åíèå 2D:4D èíäåêñà áûëî
íèæå, ÷åì ó ãåòåðîñåêñóàëüíûõ æåíùèí, íî ïàëüöå-
âîé èíäåêñ ó ãîìîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí íå îòëè÷àë-
ñÿ îò òàêîâîãî ó ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí [Grimbos
et al., 2010]. Ñîëèäíîå èíòåðíåò-èññëåäîâàíèå, îðãà-
íèçîâàííîå ïðè ïîääåðæêå Áè-áè-ñè, ïðèøëî ê âû-
âîäó, ÷òî ãîìî- è ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû íå
ðàçëè÷àëèñü ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó, íî ó ãîìîñåê-
ñóàëüíûõ ìóæ÷èí äàííûé ïîêàçàòåëü èìåë çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì ó ãåòåðîñåêñó-
àëüíûõ ìóæ÷èí [Manning, Fink, 2008].

Â ðÿäå ðàáîò ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î ñâÿçè
ïàëüöåâîãî èíäåêñà ðîäèòåëåé ñ èõ ôåðòèëüíîñ-
òüþ, à òàêæå ñ ïîëîì äåòåé. Ìóæ÷èíû ñ íèçêèì
2D:4D èíäåêñîì ÿâëÿëèñü áîëåå ôåðòèëüíûìè
[Manning et al., 2000; Manning, Fink, 2008; Voracek
et al., 2010; Klimek et al., 2014], â òî âðåìÿ êàê æåí-
ùèíû ñ áîëåå âûñîêèì ïàëüöåâûì èíäåêñîì èìå-
ëè áîëåå âûñîêèé ðåïðîäóêòèâíûé óñïåõ [Klimek
et al., 2016]. Æåíùèíû ñ áîëåå æåíñêèì 2D:4D èí-
äåêñîì òàê æå âñòóïàëè â áðàê â áîëåå ðàííåì âîç-
ðàñòå [Manning, Fink, 2008; Sorokowski et al., 2012]
è èìåëè áîëåå ðàííèé ñðîê íàñòóïëåíèÿ ïåðâûõ
ìåñÿ÷íûõ [Matchock, 2008; Helle, 2010]. Â îäíîì èç
èññëåäîâàíèé â Þæíîé Êîðåå àíàëèçèðîâàëàñü
ñâÿçü ìåæäó ñîîòíîøåíèåì èíäåêñà 2D:4D ó ðîäè-
òåëåé è ïîëîì èõ ïîòîìñòâà: ëó÷øèì ïðåäèêòîðîì
ïîëà äåòåé áûë îïðåäåëåí ïàëüöåâîé èíäåêñ ìà-
òåðè [Kim et al., 2015]. Ïðè ýòîì, æåíùèíû ñ áîëåå
íèçêèì ïîêàçàòåëåì 2D:4D èíäåêñîì èìåëè áîëü-
øå øàíñîâ ðîäèòü ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè ñ áîëåå ôåìèíèííûì ñîîòíîøåíèåì. Òó-
ðåöêèå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî èíáðè-
äèíã (ðîäèòåëè ÿâëÿëèñü äâîþðîäíûìè áðàòüÿìè-
ñåñòðàìè) ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûøàòü ýìáðèî-
íàëüíûé ñòðåññ è ñïîñîáñòâîâàòü âíóòðèóòðîáíîé
ìàñêóëèíèçàöèè [Ertugrul, Ozener, 2019].

Пальцевой индекс и черты личности

Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ïàëüöåâîãî èíäåêñà è
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè (íàïðè-
ìåð, Áîëüøîé ïÿòåðêè ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýêñòðàâåðñèþ, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, îòêðûòîñòü îïûòó, äîáðîñîâåñòíîñòü è íåé-
ðîòèçì), ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó, âûáîðó äðóçåé òîãî
æå ïîëà, ïîêàçûâàþò ñëàáûå, íî çíà÷èìûå ñâÿçè
[Austin et al., 2002; Fink et al., 2004; Lippa, 2006;
Manning, Fink, 2011, 2018; Turanovic et al., 2017;
Salmon, Hehman, 2018; Butovskaya et al., 2019].
Ñëàáûå àññîöèàöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ õàðàê-
òåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðåæäå âñåãî îáóñëîâëåíû èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîòîêîëîâ èçìåðåíèÿ,

òî åñòü ìåòîäèêîé èçìåðåíèÿ [Manning, Fink, 2011,
2018]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåïðÿìûå èçìåðåíèÿ
ïàëüöåâ (ôîòîêîïèÿ èëè ñêàíèðîâàíèÿ ðóê), ïðè-
âîäÿò ê èñêàæåíèþ – ÷åòâåðòûé ïàëåö äëèííåå
ïî îòíîøåíèþ êî âòîðîìó [Manning et al., 2005].

Îäíà èç ñàìûõ ðàííèõ ðàáîò â ýòîé îáëàñòè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñëàáóþ îòðèöàòåëüíóþ
ñâÿçü ìåæäó 2D:4D èíäåêñîì è íàïîðèñòîñòüþ â
âûáîðêå èç 985 æåíùèí ïðè íåïîñðåäñòâåííûõ
èçìåðåíèÿõ ïàëüöåâ ðóê [Wilson, 1983]. Áîëåå ïî-
çäíèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü
êîñâåííûå èçìåðåíèÿ ïàëüöåâ, ïîêàçàëè îòñóò-
ñòâèå òàêîé ñâÿçè [Moore et al., 2005; Voracek,
2009]. Äæ. Ìýííèíã è Á. Ôèíê îáíàðóæèëè äîñòî-
âåðíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó 2D:4D èíäåê-
ñîì è äîìèíèðîâàíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðÿìûõ
èçìåðåíèé [Manning, Fink, 2008], òîãäà êàê â äðó-
ãîì èññëåäîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñâåííûõ
èçìåðåíèé òàêèå ñâÿçè îòñóòñòâîâàëè [Putz et al.,
2004]. Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ïàëüöåâûõ
èíäåêñîâ ñ Áîëüøîé ïÿòåðêîé ÷åðò ëè÷íîñòè òàê-
æå, ïðè ïðÿìûõ èçìåðåíèÿõ áûëà îáíàðóæåíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñ ñîãëàñèåì [Luxen, Buunk,
2005], à ïðè êîñâåííûõ – îòðèöàòåëüíàÿ [Fink et al.,
2004]. Â èññëåäîâàíèè ñðåäè 165 øîòëàíäñêèõ ñòó-
äåíòîâ áûëè íàéäåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ïîèñêîì íîâûõ îùóùåíèé
ó æåíùèí, à ñðåäè 100 áðèòàíñêèõ ñòóäåíòîâ íà-
áëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ 2D:4D èí-
äåêñà ñ íåéðîòèçìîì [Austin et al., 2002]. Îäíàêî,
ïðè äàëüíåéøåì âîñïðîèçâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
êàê ïðÿìûìè èçìåðåíèÿìè [Luxen, Buunk, 2005],
òàê è êîñâåííûìè [Manning, Fink, 2008], ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü áûëà íàéäåíà òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí
[Fink et al., 2004]. Â ðàáîòå, èññëåäîâàâøåé ñâÿçü
ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ è ñàìîîöåíîê ïî îïðîñíèêó
ïîëîâûõ ðîëåé Ñ. Áåì ñðåäè âåíãåðñêèõ ñòóäåí-
òîê, áûëà îáíàðóæåíà ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ –
ôåìèíèííûé èíäåêñ áûë àññîöèèðîâàí ñ áîëåå
ìàñêóëèíííûìè ñàìîîöåíêàìè ïî èíñòðóìåíòàëü-
íîñòè è ýêñïðåññèâíîñòè [Csatho et al., 2003]. Åùå
â îäíîé ðàáîòå, ïðîâåäåííîé ó áîëåå ÷åì 2000
ó÷àñòíèêîâ, àíàëèç íå âûÿâèë ñâÿçè ìåæäó ñîîòíî-
øåíèÿìè 2D:4D èíäåêñà ó ìóæ÷èí è ãåíäåðíûìè
÷åðòàìè ëè÷íîñòè, íî âûÿâèë ñëàáûå ñâÿçè ìåæäó
ïàëüöåâûì èíäåêñîì ó æåíùèí è ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîëîì [Lippa,
2006]. Èç îïðîñíèêà Áîëüøîé ïÿòåðêè ÷åðò ëè÷íî-
ñòè, áûëè îáíàðóæåíû ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó 2D:4D èíäåêñîì è ýêñòðàâåðñèåé, è
ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó 2D:4D èíäåê-
ñîì è îòêðûòîñòüþ äëÿ íîâîãî îïûòà [Lippa, 2006].
Â îäíîé èç íàøèõ íåäàâíèõ ðàáîò ñðåäè ìóæ÷èí-
áóðÿò íàìè áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ñâÿçü äëÿ êîî-
ïåðàòèâíîñòè è êîìáèíàöèè «ïàëüöåâîé èíäåêñ –
íåéðîòèçì» èç Áîëüøîé ïÿòåðêè ÷åðò ëè÷íîñòè
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(äëÿ ïàëüöåâûõ èíäåêñîâ íà îáåèõ ðóêàõ): ÷åì
âûøå áûëè çíà÷åíèÿ 2D:4D èíäåêñà íà ôîíå íèç-
êîãî íåéðîòèçìà, òåì áîëüøå áûëà âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê èìåë ñêëîííîñòü ê êîîïåðàöèè
[Ðîñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2018].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíî íåñêîëüêî îáîá-
ùàþùèõ ìåòà-àíàëèçîâ, àíàëèçèðóþùèõ ñâÿçü
ïàëüöåâîãî èíäåêñà è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
[Honekopp, Watson, 2010, 2011; Pratt et al., 2016;
Turanovic et al., 2017; Warrington et al., 2018]. Ýòè
ðàáîòû âûçâàëè áóðíîå îáñóæäåíèå è êðèòèêó
ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-
ïåðâûõ, àâòîðû ñâåëè âîåäèíî äàííûå ïî âñåì
âèäàì àãðåññèè, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêóþ (òèïè÷íà
äëÿ ìóæñêîãî ïîëà) è âåðáàëüíóþ (ñëàáûé ïîëî-
âîé äèìîðôèçì). Âî-âòîðûõ, â àíàëèçå, íàðÿäó ñ
ðåïðåçåíòàòèâíûìè âûáîðêàìè, èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå ñ ìàëîé ÷èñëåííîñòüþ. Â-òðåòüèõ, â åäè-
íóþ âûáîðêó îáúåäèíÿëè äàííûå, ïîëó÷åííûå
ðàçíûìè ìåòîäàìè (íåïîñðåäñòâåííûå èçìåðåíèÿ
ïàëüöåâ èëè ñêàíèðîâàííûå èçîáðàæåíèÿ), à òàê-
æå èçìåðåíèÿ, ïðîâåäåííûå íåñïåöèàëèñòàìè
[Ellis, Hoskin, 2018; Fink, Manning, Trivers, 2018;
Butovskaya et al., 2019]. Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå,
äàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðÿìûõ è êîñâåííûõ èç-
ìåðåíèÿ çà÷àñòóþ ïðîòèâîðå÷èâû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ñâÿçè ìåæäó 2D:4D
èíäåêñîì è ïîâåäåí÷åñêèìè ÷åðòàìè (â îñîáåí-
íîñòè, ñ ðèñêîì, àãðåññèåé è äîìèíèðîâàíèåì)
ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìî îíà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â êîíòåêñòå, ñâÿçàííîì ñ êîíêóðåíöèåé, ñî-
ñòÿçàíèÿìè çà êàêèå-ëèáî ðåñóðñû, ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ è áåçîïàñíîñòü [Kilduff et al., 2013a, b; Misiak
et al., 2019; Munoz-Reyes et al., 2020], è ëó÷øå
âûÿâëÿåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ,
íåæåëè â àíàëèçå, îïèðàþùåìñÿ íà ñàìîîöåíêó
ðåñïîíäåíòîâ [Branas-Garza et al., 2018]. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ ñëóæèò ïðåäèê-
òîðîì âëèÿíèÿ àãðåññèâíîãî ñòèìóëà íà ýêñïðåñ-
ñèþ àãðåññèè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â
ñèòóàöèè âûçîâà (ïðîâîêàöèè) àññîöèèðóåòñÿ ñ
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèåé ìåæäó ïàëüöåâûì
èíäåêñîì è àãðåññèåé [Kilduff et al., 2013a, 2013b].
Îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ñîîòíîøåíèåì 2D:4D
è ãîðìîíàëüíûì îòâåòîì (ñîîòíîøåíèÿ òåñòîñòå-
ðîí/êîðòèçîë è ýñòðàäèîë/êîðòèçîë) íà êàêîé-ëèáî
ñòèìóë áûëè îáíàðóæåíû ó ìóæ÷èí, íî íå ó æåí-
ùèí. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ãîðìîíàëüíûå ðåàêöèè ìóæ÷èí íà ñòèìóëüíóþ
ñèòóàöèþ ìîãóò áûòü çàïðîãðàììèðîâàíû ïðåíà-
òàëüíûìè óðîâíÿìè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà
[Crewther et al., 2015].

Íàøå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñðåäè äâóõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï âûñîêîðèñêîâûõ ìóæ÷èí
(âîåííûõ èç îòðÿäà ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è
ñïîðòñìåíîâ-ýêñòðåìàëîâ) ïîêàçàëî, ÷òî äàííûå

ãðóïïû îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ áîëåå íèçêèìè
ïàëüöåâûìè èíäåêñàìè è ëó÷øå êîíòðîëèðîâàëè
ãíåâ è âðàæäåáíîñòü [Àïàëüêîâà ñ ñîàâò., 2018].
Ìóæ÷èíû-ïàðàøþòèñòû èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå
ìàñêóëèííûé ïàëüöåâîé èíäåêñ, áûëà îáíàðóæåíà
äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé ðóêå è îòêðûòîñ-
òüþ îïûòó [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017].

Èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà è êîîïåðàöèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàêñèìóì
êîîïåðàòèâíîñòè äåìîíñòðèðóþò èíäèâèäû ñî
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïàëüöåâîãî èíäåêñà [Ðîñ-
òîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2017; Millet, Dewitte, 2006;
Sanchez-Pages, Turiegano, 2010; Galizzi, Nieboer,
2015]. Îäíàêî, ïðè èññëåäîâàíèè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èãðàõ (ãðóïïîâûõ è ïàðíûõ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èãðû «Äèëåììà çàêëþ÷åííîãî» [Prisoner’s
Dilemma], êîòîðàÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçó-
÷åíèè êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïàðû, â êîòîðûõ îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
èìåë áîëåå ôåìèíèííîå ñîîòíîøåíèå 2D:4D,
÷àùå äîñòèãàëè âçàèìíîé êîîïåðàöèè. Â òî æå
âðåìÿ, ïðèñóòñòâèå â ïàðå äâîèõ òàêèõ ìóæ÷èí íå
îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîîïåðàòèâ-
íîñòü ïàðû. Ýòîò ýôôåêò áûë âûÿâëåí äëÿ ïàëü-
öåâ êàê ïðàâîé, òàê è ëåâîé ðóê [Ðîñòîâöåâà, Áó-
òîâñêàÿ, 2018]. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò áûë íåî-
äíîêðàòíî ïîëó÷åí â äðóãèõ íåçàâèñèìûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [Buser, 2012; Cecchi, Duchoslav, 2015]. Íè
îäíî èññëåäîâàíèå íå ñîîáùàåò îá îòðèöàòåëüíîé
ñâÿçè ñêëîííîñòè ê êîîïåðàöèè ñî çíà÷åíèÿìè
2D:4D [Ðîñòîâöåâà, Áóòîâñêàÿ, 2018]. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíû ñ âûðàæåí-
íûì ìàñêóëèííûì êîìïëåêñîì, âêëþ÷àþùèì ñèëü-
íóþ ñòåïåíü ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè (íèç-
êèå çíà÷åíèÿ 2D:4D), íå ñêëîííû ê êîîïåðàòèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, ðåçóëüòà-
òû êîòîðîãî îïèñàíû â äðóãîé ðàáîòå [Rostovtseva
et al., 2019] òàêæå áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
ëèíåéíàÿ ñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïàëüöåâûõ èí-
äåêñîâ ìóæ÷èí è êîîïåðàòèâíîñòüþ ïî îïðîñíèêó
ñàìîîöåíêè (NEO), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè
äðóãèõ àâòîðîâ [Luxen, Buunk, 2005].

Пальцевой индекс и профессиональная
ориентация

Ñîãëàñíî òåîðèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, 2D:4D èí-
äåêñ è äðóãèå çàâèñèìûå îò òåñòîñòåðîíà ïðèçíàêè
ñâÿçàíû ñ ðàçäåëåíèåì òðóäà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè. Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ëþäè ñ íèçêèì èíäåêñîì 2D:4D èìåþò áîëåå âûñî-
êóþ ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèÿõ è ïîýòîìó èùóò, êàê
â ñâîèõ õîááè, òàê è â ðàáîòå, êîíêðåòíûå îáëàñòè,
ãäå îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòÿìè, íåîáõîäèìûìè
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äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà [Tektas et al., 2019]. Îäíà-
êî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîîáùàþò î íåïðÿ-
ìîëèíåéíîé âçàèìîñâÿçè, êîòîðàÿ îáíàðóæåíà,
íàïðèìåð, äëÿ àêàäåìè÷åñêîé [Nye et al., 2012] è
ìàòåìàòè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè [Sanches et al., 2014].
Â èññëåäîâàíèè ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà â Ãåðìàíèè áûëà òàêæå îáíàðóæåíà íåëè-
íåéíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé
ðóêå è óñïåõàìè â ó÷åáå ó æåíùèí [Tektas et al., 2019].
Îäíàêî çíà÷åíèå ýòèõ ñâÿçåé áûëî ñëàáûì.

Èíòåðíåò-èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïðè ïîä-
äåðæêå Áè-áè-ñè (Áðèòàíñêîé âåùàòåëüíîé êîðïî-
ðàöèè), ïîêàçàëî, äîëÿ æåíùèí â ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèÿõ ìîäåðèðóåòñÿ äâóìÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè êîð-
ðåëÿòàìè òåñòîñòåðîíà (ïàëüöåâîé èíäåêñ è ðîñò)
è îáùèì áàëëîì ñèñòåìíîé ýìïàòèè (ñòðåìëåíèå
ê àíàëèçó è ïîñòðîåíèþ ñîöèàëüíûõ ñèñòåì â ñóì-
ìå ñ ñîïåðåæèâàíèåì êàê ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà
ïîíèìàòü ìûñëè è ÷óâñòâà äðóãèõ) [Manning et al.,
2010]. Âûñîêèå æåíùèíû ñ íèçêèì 2D:4D èíäåê-
ñîì è âûñîêèì áàëëîì ñèñòåìíîé ýìïàòèè âñòðå-
÷àëèñü â ïðîôåññèÿõ, ãäå ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû.
Íèçêèé (ìàñêóëèííûé) ïàëüöåâîé èíäåêñ áûë ñâÿ-
çàí ñ ïðåäïî÷òåíèÿìè ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ìóæ÷èí
è æåíùèí â «ìóæñêèõ» ïðîôåññèÿõ, òàêèõ êàê àâòî-
ìåõàíèê, ñòðîèòåëü è ïëîòíèê, òî åñòü ïðåíàòàëüíî
ìàñêóëèíèçèðîâàííûõ æåíùèí ïðèâëåêàëè çàíÿòèÿ
«ìóæñêîãî òèïà» [Manning et al., 2010]. Ãåíäåðíîå
íåðàâåíñòâî îò÷åòëèâî ïðèñóòñòâóåò â ýêîíîìè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñôåðàõ [Manning et
al., 2014a, 2014b].

Ñïîðòñìåíû òàêæå îòëè÷àþòñÿ íàáîðîì áî-
ëåå ìàñêóëèííûõ ÷åðò è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí
èç àäàïòèâíûõ ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ,
ñâÿçàííûõ ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí [Áó-
òîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010; Áóòîâñêàÿ, Áóæèëîâà, 2016;
Arazi et al., 2018]. Ê òàêèì ÷åðòàì íåîáõîäèìî äî-
áàâëÿòü è íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ, êîòîðûé çà-
ôèêñèðîâàí âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017; Ribeiro et
al., 2016; Gallup, Fink, 2018]. Çíà÷èìûå îòðèöàòåëü-
íûå êîððåëÿöèè íèçêîãî ïàëüöåâîãî èíäåêñà è
âûñîêèõ äîñòèæåíèé â ñïîðòå áûëè îáíàðóæåíû ó
ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóòáîëèñòîâ, â áåãå, êàòàíèè íà
ëûæàõ, ñåðôèíãå, ðåãáè, ãðåáëè, áàñêåòáîëå è áîðü-
áå ñóìî, à òàêæå â öåëîì äëÿ èçìåðåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ôîðìû è ñèëû [Manning, Taylor, 2001; Manning
et al., 2010; Hönekopp, Schuster, 2010; Longman et
al., 2011; Kilduff et al., 2013a, 2013b; Butovskaya et
al., 2017; Kozie³ et al., 2018; Acar, Tutkun, 2019]. Íå-
êîòîðûå èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î ïðåíàòàëüíîì
ïðîãðàììèðîâàíèè ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ýêñòðàãåíèòàëüíûì ýôôåêòîì ïðåíàòàëü-
íîãî òåñòîñòåðîíà. Â ÷àñòíîñòè, òåñòîñòåðîí ó÷àñòâó-
åò â ôîðìèðîâàíèè êîìïëåêñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì – ôîðìèðî-
âàíèå áîëåå ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ëó÷øåé ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè, áîëüøåé âûíîñëèâîñòè è
ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ, ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû ó ìóæ÷èí [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2017; Fink et al.,
2006].

Пальцевой индекс и здоровье

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè âçàèìîñâÿçè ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà è ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî äàííûé ìàðêåð ìîæåò èìåòü îïðåäå-
ëåííóþ öåííîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé è îíòîãåíåòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Óæå ïîëó÷åíû äàííûå î ñâÿçè ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà ñ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè, äåïðåññèåé è óðîâíåì ñóèöèäà [Bailey,
Hurd, 2005; Smedley et al., 2014; Lenz, Kornhuber,
2018], äåçèíãèáèðóþùåé ñîñòàâëÿþùåé ïîèñêà
íîâûõ îùóùåíèé [Voracek et al., 2010], ïîêàçàòå-
ëÿìè îáúåêòèâíîñòè ýìïàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
[Nitschke, Bartz, 2020].

Àóòèçì ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì íàðóøåíèåì ðàç-
âèòèÿ, êîòîðîå ñèëüíî çàâèñèò îò ïîëà (ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî âñòðå-
÷àåìîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿåò 4:1).
Îäíà èç òåîðèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî àóòèçì ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïðå-
íàòàëüíîãî òåñòîñòåðîíà ñîãëàñíî «ýêñòðåìàëüíîé
òåîðèè ìóæñêîãî ìîçãà». Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà è àóòèçìà ó 72 äåòåé ïîêàçàëî,
÷òî àóòèñòû èìåþò áîëåå íèçêèé 2D:4D èíäåêñ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì [Manning et al. 2001, 2018].
Áîëåå ïîçäíèå ðàáîòû ïîäòâåðäèëè ýòè äàííûå
[Honekopp, 2012; Teatero, Netley, 2013].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíû ñâÿçè ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ó äåòåé [Eichler
et al., 2018], ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
[Kothari et al., 2014], ñ ðèñêîì èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà [Neelambikai, Sowmya, 2015], ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ðàêà [Mendes et al., 2016a,
2016b], ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
[Honekopp, Watson, 2010; Oswiecimska et al., 2012] è
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà [Manning et al., 2003; Wu et
al., 2017; Manning, Fink, Trivers, 2018], îñòåîàðòðè-
òîì [Ferraro et al., 2010], àëêîãîëüíîé è íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòÿìè [Manning, Fink, 2011], ïñèõè÷åñêèìè
[Qian et al., 2016; Manning, Fink 2018] è äàæå ïàðà-
çèòàðíûìè çàáîëåâàíèÿìè [Manning, Fink, 2011]
è äðóãèìè áîëåçíÿìè.
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Заключение

Ïàëüöåâîé èíäåêñ íàõîäèòñÿ â öåíòðå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñ-
òåé íàóêè, ïðåæäå âñåãî, àíòðîïîëîãîâ è ýâîëþöè-
îííûõ ïñèõîëîãîâ. Ýòîò èíòåðåñ íå ñëó÷àåí, è
îáúÿñíÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü 2D:4D
èíäåêñ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðåòàíàëüíîé àíäðîãå-
íèçàöèè. Ïàëüöåâîé èíäåêñ äîñòîâåðíî íèæå ó
ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â ïðåäåëàõ
îäíîé ïîïóëÿöèè, è çàìåòíî âàðüèðóåò ìåæäó ïî-
ïóëÿöèÿìè. Ïðîòèâíèêè èñïîëüçîâàíèÿ ïàëüöåâî-
ãî èíäåêñà âûñòóïèëè ñ çàÿâëåíèåì î òîì, ÷òî ýòîò
ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àëëîìåòðè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ è íå ñâÿçàí ñ ïîëîâûì äèìîðôèç-
ìîì. Îäíàêî, äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ, â òîì ÷èñëå
è íàøè ñîáñòâåííûå, îïðîâåðãàþò ýòó òî÷êó çðå-
íèÿ. Ïàëüöåâîé èíäåêñ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå
çàâèñèò îò àáñîëþòíîé äëèíû âòîðîãî è ÷åòâåðòî-
ãî ïàëüöåâ, íî ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ ó
ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà (íèæå ó ìóæ÷èí). Îí
îñòàåòñÿ â äàëüíåéøåì îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Äàííûå ãåíåòèêè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íàñëåäóåìîñòè çíà÷åíèé ïàëüöå-
âîãî èíäåêñà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðåí ñïèñîê ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, ïîòåíöèàëüíî
âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ôàëàíã âòîðîãî è ÷åò-
âåðòîãî ïàëüöåâ â ýìáðèîãåíåçå è ñîîòíîøåíèå
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ìåæäó ïàëüöàìè. Íàðÿäó ñ
ãåíîì ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ (AR), âíèìàíèå óäå-
ëåíî ãåíàì, ñâÿçàííûì ñ ðàçâèòèåì ãîíàä è ïîëî-
âîé äèôôåðåíöèàöèåé (SMOC1), è ðàáîòîé ôåð-
ìåíòîâ, ïðåîáðàçóþùèõ àíäðîãåíû â ýñòðîãåíû
åñòåñòâåííûì ïóòåì (LIN28B è CYP19A1). Åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñïèñîê ýòîò â äàëüíåéøåì
áóäåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí. Âìåñòå ñ òåì, îæè-
äàòü, ÷òî áóäåò íàéäåí ãåí, ñ âêëàäîì áîëåå 1% â
èçó÷àåìûé ïðèçíàê, íå ïðèõîäèòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî
ðå÷ü èäåò î êîìïëåêñíîì ïîëèãåííîì íàñëåäîâà-
íèè. Ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ðàññìàòðèâà-
þùèõ àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èí-
äåêñîì è óðîâíåì ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ â îðãàíèçìå, ôîðìîé ëèöà è ïðîïîðöèÿìè
òåëà. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü ðàáîòû, íàïðàâëåí-
íûå íà àíàëèç àññîöèàöèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ
ðåïðîäóêòèâíûì óñïåõîì, è ñîîòíîøåíèåì ìóæñ-
êîãî è æåíñêîãî ïîòîìñòâà ó ìàòåðè, ñ êîíòðîëåì
ïî âîçðàñòó è ïîïóëÿöèîííîé ïðèíàäëåæíîñòè.
Îáðàùàåì âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî â ýòîì êîí-
òåêñòå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïàëüöåâîãî èí-
äåêñà äåéñòâèòåëüíî âûñîêà, à â îñíîâå èíòåðïðå-
òàöèè òàêîé àññîöèàöèè ëåæàò ãèïîòåçû ïîëîâîãî
îòáîðà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïàëüöåâîé èíäåêñ àê-
òèâíî òåñòèðóåòñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðà â ìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíîé
ñôåðîé è ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè, è ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû âûãëÿäÿò âåñüìà îáíàäåæèâàþùå.
Çíà÷èòåëüíûé áëîê ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåí âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü â òàêèõ ðàáîòàõ èäåò î
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àãðåññèè, äîìèíèðîâàíèþ,
íàñèëèþ, ñêëîííîñòè ê ðèñêó, íåéðîòèçìó, óñòîé-
÷èâîñòè ê ñòðåññó, à òàêæå îá îñîáåííîñòÿõ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè. Òî åñòü, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêàõ, òàê èëè èíà÷å, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ìàñêóëèííîñòüþ. Õîòÿ íàêîïëåííûå äàííûå íîñÿò
íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð, â ãåíåðàëü-
íîé ïåðñïåêòèâå èñêîìûå ñâÿçè îò÷åòëèâî ïðîñëå-
æèâàþòñÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âîçâðàùàåò íàñ ê
äèñêóññèè î ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàòü ïàëüöåâîé èíäåêñ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðå-
íàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè. Öåëûé áëîê èññëåäî-
âàíèé ñâÿçàí ñî ñïîðòèâíîé àíòðîïîëîãèåé è îï-
òèìèçàöèåé ïîäáîðà êàäðîâ äëÿ ïðîôåññèé, ñîïðÿ-
æåííûõ ñ ðàáîòîé â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ðèñêà è ïî-
ñòîÿííîãî ñòðåññà. Â ýòèõ ïðèêëàäíûõ îáëàñòÿõ
ïàëüöåâîé èíäåêñ óñòîé÷èâî ïîêàçûâàåò ñåáÿ êàê
íàäåæíûé ìàðêåð óñïåøíîñòè â ñïîðòå, îáëàäàþ-
ùèé âûñîêîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ, ðàâíî êàê
è ìàðêåð óñòîé÷èâîñòè ê ðàçíûì âèäàì ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî öåëûé ðÿä àñ-
ñîöèàöèé ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â ïðå-
äåëàõ ìóæñêîé âûáîðêè. Ìîæíî ïðåäëîæèòü, êàê
ìèíèìóì, äâà îáùèõ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà:
ñïåöèôèêà ïîëîâîãî îòáîðà (àêöåíò íà îòáîð êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíûõ è ïñèõè÷åñêè óñòîé÷èâûõ ìóæ÷èí â
òå÷åíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, è ðàçâèòèå âíóò-
ðèãðóïïîâîãî ïàðîõèàëèçìà), ñîöèàëüíàÿ æåëàòåëü-
íîñòü è êóëüòóðíûå íîðìû (ñîöèàëèçàöèÿ, îðèåíòè-
ðîâàííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ðàçíûõ ãåíäåðíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ â ÷åëîâå÷åñêèõ îáùåñòâàõ).

Ïî-âèäèìîìó, ïàëüöåâîé èíäåêñ, âñå æå îòðà-
æàåò óðîâåíü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â êîíêðåòíîé
ïîïóëÿöèè, è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ðÿäó äðóãèõ
ïðèçíàêîâ, äèôôåðåíöèðóþùèõ â ïðåäåëàõ äîñ-
òàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíîé ïî ðàçìåðàì (â èäåàëå,
íå ìåíåå 250 ïîëîâîçðåëûõ èñïûòóåìûõ), è ãîìî-
ãåííîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ, âûáîðêè ïðåäñòàâèòåëåé
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Ïîäâîäÿ èòîãè, õîòåëîñü
òàê æå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âåñü ïóë íàêîïèâøèõñÿ ñ
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïàëüöåâîé èíäåêñ îáîçíà÷àåò, ñêîðåå, îáùåå
íàïðàâëåíèå ïðåíàòàëüíîé àíäðîãåíèçàöèè, íåæå-
ëè ñëóæèò àáñîëþòíûì ìàðêåðîì. Èñïîëüçîâàíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ðàñøèðÿåò èññëåäîâàòåëüñêèå âîç-
ìîæíîñòè â ðàáîòàõ, àíàëèçèðóþùèõ ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è åãî ñâÿçü
ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ è æèçíåííûìè ñòðàòå-
ãèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí. Íå ñëåäóåò âèäåòü â íåì
«çîëîòîé êëþ÷èê», ïîçâîëÿþùèé ðåøèòü âñå ñïîð-
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íûå âîïðîñû áèîñîöèàëüíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà,
ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì ïîëîâîãî îòáîðà.
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2D:4D RATIO AS MARKER OF PRENATAL ANDROGENIZATION AND ITS
PREDICTOR VALIDITY FOR ANTHROPOLOGISTS AND EVOLUTIONARY

PSYCHOLOGISTS: “PRO” AND “CONTRA”

The digit ratio [the ratio of the second to the fourth finger on the hand] is in the center of attention of
specialists in various fields of science, primarily anthropology and evolutionary psychology. This interest is
not accidental, and is explained by the possibility to apply the 2D: 4D index as a marker of pretanal
androgenization. The reason for such a high interest in the 2D:4D as an indicator is primarily rooted in its
non-invasiveness as a method and the high replicability of the results.

Results. The digit ratio is significantly lower in men compared to women within the same population,
and varies markedly between populations. More and more data are accumulating on the relationship of the
2D:4D with personality traits associated with masculinity, and the ratio of male and female sex hormones,
reproductive success, the ratio of male and female offspring in women, professional orientation and
susceptibility to various diseases. Genetic data indicate the inheritance of the values   of the digit ratio and
the presence of a complex of genes associated with the development of the second and fourth fingers in
embryogenesis.
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